
  איו� גרעיני בהיבט מעשי
  
  

  כרטיס הדרכה
  

יש רתיעה טבעית מלחשוב על שכונות . נעי�מלחמה גרעינית איננה נושא 
.  בתודעתנו החרוטותהרסתמונות , רבבות הרוגי� ופצועי�, שלמות חרבות

 – כי ע� כל הסבל הצפוי עלינו לדעת, אי לכ�. מלחמה גרעינית תיתכ�א� 
להתגונ� ג� נית� . נצח ישראל לא ישקר .עול�מלחמה גרעינית איננה סו� ה

כרטיס זה יכול להציל . ודעי� אי� י כאשר– ויותר 10פי עד פחית נזקי� הול
  .חיי�

  
  

   המשיכו לחיות– ראו פטרייה גרעינית במו עיניה�שב אלה ור
   לא נפגעו כללרבי� מה�

  
  

חששות . בכל זאת מוגבלהוא , א� על פי שלנשק גרעיני כוח הרס רגעי מחריד
הציבור בעניי� ההשלכות של התקפה או מלחמה גרעינית הינ� מוגזמי� 

  :לא כול� יודעי� כי, למשל. במידה רבה

'  מ200היו בהירושימה אנשי� ששהו בתו� מבנה בטו� במרחק  •
אלה שהיו בחו$ , לעומת�.  מה� שרדו50%. ממוקד הפיצו$

   רוב� נספו–) ' מ2000 (10במרחק גדול יותר פי 

  הרכבת בהירושימה שבה לתפקד יומיי� אחרי ההפצצהמסילת  •

   ערי� פורחות ומשגשגות–כיו� ה� הירושימה וה� נגסאקי  •

 600(כ גרמה הקרינה לסרט� קטלני אצל 20(סו� המאה העד  •
 10,000(  כבאותה תקופה. אנשי� מניצולי שתי הפצצות האטו�

ניצולי� מתו באופ� טבעי מסרט� שפיתחו במהל� חייה� ללא 
 תמותת יתר 21(במאה ה). 6% –תמותת יתר  (להקרנת�קשר 

    3% –)  ומעלה65בני ( הניצולי�  מסרט� בקרב

  עד היו� לא נתגלו שו� תופעות גנטיות אצל צאצאי הניצולי�  •
  

הוראות ההתנהגות שבכרטיס זה נוסחו על סמ� ניתוח תוצאות השימוש 
.  שנה20(  כבמש� יי�גרעינתוצאות ניסויי� כ� ו, המבצעי בנשק הגרעיני ביפ�

  . לא משתני�טבעה חוקי – ג� כיו� תקפותהוראות אלה 
  
  

   ויותר10רק בהעלאת סיכוי ההצלה פי , לא מדובר בניסי�
  
  

   פורו� אקדמאי� למודעות גרעינית
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  ?מה עושה פיצו� גרעיני
  

 יהיה כנראה גור� הפגיעה – כמו של פיצו$ רגיל רק חזק יותר – הֶדֶ גל ) 1
בני אד� בשטח פתוח נפגעי� מחפצי� . בנייני� קורסי�. עיקריה

ההד� יכול ג� להעי� אד� שעומד או יושב . י ההד�"ומשברי� המועפי� ע
  . לכ� עדי� לשכב–

חזקה בהרבה ביחס לפיצו$ רגיל בעל , )כמו קרני השמש( יתמִקרינה תֶרְ) 2
 .מ" ק3  ביו� בהיר א� במרחק של– קשות גורמת לכוויות, אותה עוצמה

ג� צפויות . א� די בבגד דק או בעיתו� כדי להג� על העור מפני הכוויה
  . יש חשיבות רבה לנקיטת אמצעי בטיחות אשולכ�שריפות מרובות 

היא גורמת . בקו ישר, בדומה לאור, מתפשטת מיידית גרעיניתקרינה ) 3
מחלת הקרינה עלולה להיות קטלנית . זיהומי� ועוד, דימומי�, להקאות

�מרחב (ד "לפעמי� א� בממ,  אצל חלק מהאנשי� ששרדו את ההד�א
קרקעיי� שלא נהרסו (מקלטי� תת, לעומת זאת. שלא נפגע) מוג� דירתי

אנשי� אשר ספגו מנת קרינה . מספקי� הגנה מספקת ג� מהקרינה
אינ� מתי� מיד אלא יכולי� לתפקד עוד מספר ימי� עד , מסוכנת
 הקאה ואנטיביוטיקה משפר משמעותית י נוגדי"וטיפול רפואי ע, שבועות

  .את סיכויי ההחלמה

 נית� לצפות לסיכו� מוגבר לסרט� –מי שחלה במחלת הקרינה והבריא   
החששות מפני סרט� ומוטציות .  תוספת סיכו�50%(כנראה כ, במהל� חייו

  .  מוגזמי� בהרבה בהשוואה לניסיו� הקיי�

נוצר א� הפיצו$ אירע בסמו� ) ניתנשורת גרעיי "ע( רַדְי&%קְטִיבִיו� זיה) 4
בהירושימה ונגסאקי לא נוצרה נשורת כי הפיצוצי� היו בגובה (לקרקע 

כאשר היא יורדת דק נראית כמו חול או אפר  נשורתה). ' מ500( של כ
קרינת הנשורת . ומצטברת על הקרקע ועל משטחי� אופקיי� או משופעי�

.  אחרי יומיי�100פי ,  שעות7אחרי  10פי : סיתמהר יחנחלשת ע� הזמ� 
  .  אי� קרינה–א� אי� נשורת 

בכיוו�  ממקו� הפיצו$מ " ק20( שתרע עד כיכול להאזור הזיהו� המסוכ�   
לא בקומת קרקע ( וג� בבתי קומות מרחבי� מוגני� א� אנשי� ב.הרוח

 משו� שקרינת הנשורת חודרנית –  להיפגעצפויי�אינ� ) ולא בקומת גג
   . המיידיתפחות מהקרינה הגרעינית

א� יכול , אינו משפיע ישירות על בני אד�) מ"דוא(אֵלֶקְטְר&מַגְנֵטִי דופק ) 5
להוציא מכלל פעולה או לשבש ציוד חשמל ואלקטרוניקה המחובר 

ציוד שלא . כולל חוטי חשמל וצינורות מי�, לאנטנות ארוכות למיניה�
, � לחשמלכגו� מכוניות ומחשבי� שלא מחוברי, מחובר לאנטנות ארוכות

  .טווח בתשתיות( לא צפויה פגיעה ארוכת. מ"צפוי לעמוד בדוא
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  ( ועושי� כמונ(מושפעי� מביטחו –א  אלה שאינ� יודעי� 

   ג� ה�וניצלי�
  
  

ואנחנו מאחלי� לכולנו , א� אחד לא רוצה להימצא בסביבת פיצו$ גרעיני
אבל בהחלט צרי� לדעת שאפשר לעבור . שלא לעבור את החוויה הזאת

  . אותה
זה נכו� ג� לגבי כל . אי� מזה מנוס.  ייהרג–מי שיימצא קרוב מדי לפיצו$ 

ד תקני לא מיועד להג� בפני "וזאת הסיבה שממ, ר או מטע� חבלה"פצמ, טיל
במעגלי� רחבי� (אול� במרחקי� גדולי� יותר . פגיעה ישירה של טיל

מי , רוח( מי ששומר על קור. להתנהגות נכונה יש חשיבות רבה –) בהרבה
:  מציל את עצמו וג� רבי� אחרי�–שיודע מה עליו לעשות ופועל בהתא� 

  .פועלי� כמוהו וניצלי�, ג� ה� מושפעי� מביטחונו
  

  
  

  כדאי לדעת –  פצצת אטו�פגיעה של טווח
  
  

  :פגיעה כדלקמ� י טווחצפויי�ת אטו� לפצצ
  די� " הרס ממ–מ " ק0.5( כ •
  קריסה או נזק בלתי נית� לתיקו� של מבני� בעלי שלד –מ "ק 1( כ •

קרינה גרעינית מסוכנת ג� ). הבנייה המודרנית(בטו� מזוי� 
  במבני� ששרדו

 קריסה או נזק בלתי נית� לתיקו� של בנייני בטו� –מ " ק1.5( כ •
  וג� של בנייני אב� , בעלי קומה מפולשת

הצתה של , )ריו� בהי( כוויות קשות בעור חשו� –מ " ק3( כ •
  חומרי� דליקי�

  ניפו$ שמשות לא מחוזקות–מ " ק4( כ •
  
  

מדוע אי� אנו . אנחנו מדברי� על פצצה בסדר גודל של אלו שהוטלו על יפ�
כדי לענות על ? "העול� מתקד�"שהרי , מתייחסי� לפצצות חזקות יותר

.  ונשווה אותה למכונית של היו�1945ניקח לדוגמה מכונית משנת , שאלה זו
פחות , פחות אמינה, המכונית של אז דורשת הרבה יותר תחזוקה: כו�נ

מראות , הגה כוח, אי� מזג�, קצת פחות נוחה, פחות חסכונית, בטיחותית
.  א� בכל זאת מאוד דומה–חשמליות ואביזרי� רבי� אחרי� שנפוצי� כעת 

 נוסעי� ואותה מהירות על 5וג� אות� , ידית הילוכי�, דוושות, אותו הגה
א� ,  התחמושת של היו� מדויקת יותר–קרובה יותר , דוגמה אחרת. בישהכ

ג� פצצת . מהתחמושת של מלחמת העול� השנייה) ככלל(לא חזקה יותר 
למסקנה .  אי� זה יעיל–א� על פי שנית� לבנות פצצות חזקות בהרבה : אטו�

  .)בעיד� המלחמה הקרה(זו הגיעו מזמ� 
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   שניות של הדרכה60

  � התקפה גרעיניתלהתמודדות ע
  

עיתו� ב התכסות ג�. פול ארצה והתכסה כאשר אתה רואה הבזק) א
דקה במש�  שכובהישאר .  ופגיעה בעיניי� למנוע כוויותהיכול

  .אור בהיר כדי למנוע עיוורו�כל עוד ההעיניי� את  עצו�. שלמה

וכ� כל פע� ,  שעות7 כעבור 10קרינת הנשורת נחלשת פי : 10(7כלל ) ב
 7 מהעוצמה ההתחלתית אחרי 1/10, דהיינו. 7עבר גדל פי שהזמ� ש

  . אחרי שבועיי�1/1000 (ו) יומיי�( שעות 49 אחרי 1/100, שעות

היא יורדת ומצטברת על . הנשורת נראית כמו חול או אפר דק) ג
 אי� –א� אי� נשורת . הקרקע ועל משטחי� אופקיי� או משופעי�

 15ובדוק כל , יר או צלחתהנח על האר$ ד� ני, כדי לוודא! קרינה
עדי� מקלט .  היכנס למחסה–א� יש . דקות א� יש חלקיקי נשורת

א� לא ,  בית קומות–עדיפות שנייה . קרקעי או קומת מרת�(תת
  .קומת קרקע ולא קומת גג

במקרה הצור� נית� לצאת מהמחסה לזמ� . הישאר במחסה יומיי�) ד
הקפד על כללי ).  שעות7א� עדי� רק כעבור (עד כמה דקות , קצר

אל , נקה את הידיי�, אל תכניס למחסה לכלו� מבחו$: היגיינה
  .תאכל מזו� מזוה�

ודלי )  ליטר לאד� ליממה2(דאג מראש שבמחסה יהיו לפחות מי� ) ה
אי� צור� באיטו� ). בתור שירותי� מאולתרי�(או סיר לילה נסגר 

   . האוויר לא הופ� למזוה�–המחסה 
  

רוב  .מלחמה גרעינית איננה סו� העול�, י� וההרס הצפויע� כל ההרג: לסיכו�
 .רבי� מה� לא נפגעו כללו , המשיכו לחיות– ראו פטרייה גרעינית במו עיניה�אלה ש

, תקראולכ� חשוב ש.  להתגונ� כיצד יודעי�ובמיוחד כאשר ,נית� בהחלט להינצל
  .� חיי� לפעמי� הוא ג.כוחידע הוא תמיד . תתרגלו, תפנימו, תדברו, תחשבו

   
  

פורו� "י "הוכ� ע. כרטיס זה מגל� בתוכו ידע וניסיו� של עשרות שני�
 2007ל משנת אשר פוע) AFNA-forum.org" (אקדמאי� למודעות גרעינית

על כרטיס דומה של הארגו� הכרטיס מתבסס  .בתחו� המחקר וההסברה
  PhysiciansForCivilDefense.org  ב"ארה, "רופאי� למע� התגוננות אזרחית"

  
  

  ל יכולות להציל חיי� "ההוראות הנ
  י שנוסחו בלשו� זכר לש� פשטות"ה�  מיועדות לכל אחד ואחת אעפ
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